
 

 

各戸配布 

 

 

 

 

 

 

12 月 26日に開催する冬休み企画の 

写真を掲載します。 
 

 

 

 

   
 

 
 

～冬休み企画～ 
12月26日（水）、占冠村保健福祉センターノンノにおいて、「冬休み企画」を開催しました。 

占冠村社会福祉協議会では、小学校の夏休み、冬休み期間中の年２回、絵本の読み聞かせと工作体験を組み合 

わせた企画を実施しており、この日は絵本の読み聞かせの後、「プラバン」を作成。プラバンとは透明のプラス

チック板に好きなイラストを描き、オーブンで焼いて固め、キーホルダーなどのアクセサリーに加工するもので、

思い思いのイラストを描き、完成した作品を手にした子どもたちは、自慢げにそれぞれの作品を見せ合っていま

した。 

 

   

 

社会福祉法人 占冠村社会福祉協議会 
  ＴＥＬ 0１67-56-2700／ＦＡＸ 0167-56-2133 
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美
子 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
良
き
新
年
を
お

迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

旧
年
中
の
本
会
活
動
に
ご
参
加
、
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

本
会
活
動
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
す
べ
て
の
皆
様

に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
は
何
と
申
し
ま
し
て
も
、
九
月
六
日
未

明
に
発
生
し
た
胆
振
東
部
地
震
が
、
私
た
ち
に
深
い
衝

撃
と
悲
し
み
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。 

北
海
道
で
初
め
て
震
度
七
を
観
測
し
、
死
者
四
十
一

名
、
負
傷
者
六
百
九
十
一
名
、
多
数
の
住
家
が
全
半
壊

し
、
激
し
い
揺
れ
に
よ
る
土
砂
崩
れ
で
、
茶
色
の
山
肌

が
む
き
出
し
に
な
っ
た
映
像
は
、
生
涯
忘
れ
る
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
。 

地
震
に
よ
り
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
ま
し
た
方
々
、

ご
遺
族
の
皆
様
に
対
し
、
謹
ん
で
お
悔
や
み
を
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見 

 

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様

が
、
一
日
も
早
く
平
穏
な
日
常
を
取
り
戻
せ
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
も
残
す
と
こ
ろ
数
か
月
と
な
り
、
時
代
の
流
れ

と
と
も
に
、
私
た
ち
の
生
活
環
境
も
随
分
と
変
化
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
我
々
が
携
わ
る
福
祉
分
野
も
大
き

く
、
そ
し
て
急
激
に
変
化
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

介
護
保
険
法
の
制
定
を
は
じ
め
、
多
く
の
福
祉
サ
ー

ビ
ス
が
制
度
化
さ
れ
、
権
利
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た

一
方
、
制
度
運
用
の
複
雑
化
、
多
様
化
に
よ
り
、「
制
度

が
使
い
に
く
い
」
、「
分
か
り
に
く
い
」
と
い
っ
た
ご
意

見
も
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
会
は
、
誰
も
が
「
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
と
思
え

る
地
域
づ
く
り
」
の
た
め
、
福
祉
制
度
に
関
し
ま
し
て

の
ご
相
談
や
ご
説
明
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
機

会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
頼
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
存
じ
ま
す
が
、
こ
う
し
た
地
域
に
根
差
し
た
福
祉
活

動
を
展
開
で
き
て
お
り
ま
す
の
も
、
村
民
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
の
お
か
げ
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 結

び
に
あ
た
り
、
二
〇
一
九
年
が
皆
様
に
と
っ
て
希

望
に
溢
れ
た
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

謹
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～様々な交流が生まれました！年末イベント報告～ 

【12月６日】

コミュニティプラザにおいて、年末恒例の「占冠ふれあいもちつき 

会」を開催しました。世代間交流により相互理解を深め、共に支え合 

う地域づくりを目的として、今年もゆうあいサークルやボランティア 

のご協力により、地域の高齢者や保育所幼児、保護者など約100名の 

参加者ともちつきを楽しみました。 

 毎年参加してくれている保育所の幼児たちも、エプロンと三角巾を 

つけてもちつきを体験し、子ども用の小さな杵を元気よく振り下ろし 

ていました。 

【12月７日】                            みんなでおもちを丸めました！ 

トマムコミュニティセンターにおいて、昨年より多い約50名の参 

 加のもと、もちつき会を開催しました。 

  今年、初めて参加したトマム学校の子どもたちは、大人用の杵でも 

 ちつきに挑戦。最後はふらふらになりながらも、美味しいおもちを完 

成させました。 

つきたてのおもちはその場ですぐに丸められ、雑煮にして参加者全 

 員でいただきました。 

中央、トマムそれぞれの保育所幼児が手作りしたアクセサリーなど 

 を高齢者とボランティアに手渡される一幕もあり、和やかなもちつき 

会になりました。                           もちつき頑張りました！ 

【12月10日】 

利用者やその家族、中央小学校の児童、地域住民など33名が集 

い占冠村小規模多機能型居宅介護施設とま～るのクリスマス会を 

開催しました。 

     オープニングは、とま～る利用者と職員が聖歌隊に扮して歌を披 

露し、歌に合わせて小学生や家族もマラカスで会場を盛りあげまし 

た。 

    余興の後は、レクリエーションでビンゴゲームやじゃんけん大会 

を行い、子どもたちと楽しい時間を過ごすことができました。利用 

楽しい交流をありがとう！    者にとっては、すばらしいクリスマスプレゼントになりましたね。 

中央小学校の皆さん、地域の皆さんありがとうございました。 

 
【12月21日】 

占冠村コミュニティプラザにおいて、ふれあいクリスマス昼食会を 

開催しました。昼食会は、占冠村社会福祉協議会が、お一人暮らしの 

高齢者や家族と一緒に食卓を囲むことの少ない高齢者を対象として、 

年４回実施しており、今回は第３回目の開催となります。 

  今回の昼食会は、高齢者22名とゆうあいサークルのボランティア 

など、総勢45名が参加し、一足早いクリスマスを楽しみました。 
 

※上記で紹介した事業は、いずれも事業費の一部を共同募金会の歳末たすけあい助成を受 

けて実施しています。村民の皆様から寄せられた善意に感謝申し上げます。 



 
 

４ 

 

 

～赤い羽根共同募金、歳末たすけあい運動終了～ 
 

12月31日をもちまして、平成30年度の赤い羽根共同募金、歳末 

たすけあい募金運動が終了いたしました。運動期間中、村民の皆様 

にはあたたかい募金をお寄せいただき、大変ありがとうございまし 

た。 

 赤い羽根共同募金のＰＲのために作成した「しむかっぴーピンバ 

ッジ」の頒布につきましては、社協の行事や村のイベントなどで、 

多くの方のご協力を賜りましたことに深く感謝いたします。 

 また、運動期間中、募金箱の設置にご協力を賜りました店舗、事 

業所の皆様にも感謝申し上げます。こうして集められました募金は、 

占冠村の福祉事業推進に使われるほか、道内各地域の福祉施設整備 

や福祉事業推進、大規模災害の支援のために全額使用させていただ 

きます。 

 

 

 

●赤い羽根 230,963円   ●歳末たすけあい 73,400円  
 

※上記額にはピンバッジによる募金額は含まれておりません。 

 

 

 

 

【12月17日】 

北海道コカ・コーラボトリング（株）様より、占冠村 

社会福祉協議会に対し、「村内の福祉イベントや、福祉 

施設などで使用してください」とコカ・コーラ製品（缶、 

ペットボトルなどの飲料水）19箱（470本）の寄贈を受 

け、早速、12月20日に開催した老人クラブ連合会（長 

生会）の忘年会や、21日のふれあいクリスマス昼食会に使 

用させていただきました。 

北海道コカ・コーラボトリング（株）営業統括本部 第二 

                     本部 営業三部 旭川販売課 課長代理の稲葉 範之さんは、 

「年末時期のイベントなどに役立ててほしい。今後も取り 

組みを続けていきたい。」と話されておりました。    

心温まる寄贈に心より感謝申し上げます。 
 



 

 
 

５ 

 

 

       
 

 

占冠村老人クラブ連合会（長生会）の主な年間活動として、 

毎月の第３木曜日に例会を開催し、趣向を凝らした内容で、 

会員同士や地域の子どもたちとの親睦を図っています。また、 

近隣市町との交流、親睦を目的に富良野沿線５市町村の会員 

が集う事業も実施されており、大変有意義な活動内容になっ 

ています。 

現在会員数は65名で、村内に居住する満60歳以上の方で 

あれば入会することができます。 

  12月20日は、“忘年会”としてコミュニティプラザで例会 

を開催し、午前中は中央小学校の児童とビンゴ大会を実施し 

ました。老人ク         なかなかビンゴになりません！ 

ラブ会員と児童 

が２人１組でペアを組み、景品をかけて挑戦！読みあがる数字に 

一喜一憂していましたが、無事に全員景品をゲットすることがで 

きました！ 

 ビンゴ大会の後は、小学生が歌やダンスを披露して会場を盛り 

上げていただきました。 

占冠村老人クラブ連合会(長生会)では、１年を通してこうした 

活動を実施しています。まだ入会されていないあなたも、生きが 

いづくりや仲間づくりのため入会しませんか？入会を希望される 

箱の中身は何でしょう？        方は、占冠村老人クラブ連合会事務局（占冠村社会福祉協議会内 

電話 56-2700番）まで、お気軽にお問い合わせください。 

 

 占冠村身体障害者福祉協会は、「身体障害者福祉の指向 

する基本理念の具現に努め、常に相互の連絡を密とし、身 

体障害者の自立と社会参加の促進に寄与し、その生活の安 

定と福祉の増進を図る」ことを目的として活動しています。 

現在の会員数は17名で、村内に居住する身体に障がいを 

お持ちの方と、会の目的に賛同する方が入会しています。 

  会の活動は、１月に開催する「新年の集い」をはじめ、 

一泊二日で実施する「研修旅行」などの事業を実施してお 

り、活動につ 

いても、役員会や総会の中で、会員同士が意見を出し合い、内容 

を決めていくのが本会のスタイルです。 

現在は会員数も減少しておりますが、今後も「会員同士の交流」 

と「楽しい会」をモットーに活動を続けてまいります。 

なお、協会では障がいをお持ちの方や、会の目的に賛同される 

方の入会をお待ちしております。入会を希望される方は、占冠村 

身体障害者福祉協会事務局（占冠村社会福祉協議会内 電話 

 56-2700番）までお気軽にお問い合わせください。                                   



 
 

６ 

 ～広がれ！食育実践！～ 
 

寒さが増すと、白菜が美味しい季節を迎えます。新 

鮮な白菜は生でも楽しめるうえ、炒め物、和え物、漬 

け物など、バリエーションも豊かです。また、加熱す 

ると冬定番の鍋料理や煮込み、スープなど様々 な料理 

で楽しめます。 

 白菜は90％が水分で、ビタミンＣが多く、カリウム、 

カルシウム、鉄などのミネラルも含まれています。 

 今回は、良質なタンパク質が豊富な鶏胸肉と、消化 

吸収に優れ、少量で効率よく栄養補給できる卵を組み 

合わせた料理をご紹介します。 
                                                                                                                       

◆『白菜と鶏肉の卵炒め』◆              是非お試しください！ 
    

   材 料（２人分）         作り方  
・白菜        180ｇ                   ① 白菜は葉と軸に分け、軸は繊維に沿って４㎝の長さ 

   ・鶏胸肉           １枚（270ｇ）      に切り、葉は一口大に手でちぎる。 

      ・卵         ２個             鶏肉はそぎ切りにし、Ａの調味料をもみ込む。 

・生姜せん切り      20ｇ         ② フライパンにゴマ油大さじ１を熱し、炒り卵を作り    

    酒         大さじ１                  取り出しておく。 

Ａ 醤油        小さじ２分の１        次にゴマ油大さじ２分の１を足して、①の鶏肉と、 

かたくり粉     大さじ２分の１    生姜を炒め、肉に焼色がついたら白菜の軸を加える。 

オイスターソース  大さじ１      ③ ②に白菜の葉とＢを加えて、全体に味がなじんだら、 

Ｂ 醤油        小さじ２       炒り卵を戻してひと混ぜし完成。 

砂糖        大さじ２分の１      

  ・ゴマ油       大さじ１と２分 

             の１                     

                      

  ≪ここがポイント!!≫ 
○ 白菜の葉は、場所によって火の通りが異なるので、炒め物や煮物、鍋物などに使うときは、軸と葉 

を切り分け、先に軸から加熱しましょう！               

○ 調理時間 15分  １人分 488キロカロリー  占冠村社会福祉協議会 管理栄養士 大 高 美津子 

  
  

         ～介護職員募集中！～  

  占冠村社会福祉協議会では、小規模多機能型居宅介護施設 とま～る で介護員 

として働いていただける方を募集しています。 

   普通自動車免許をお持ちの方が条件となります。介護に関する資格取得の有無 

は不問ですが、関連する資格や介護施設での勤務経験がある方は優遇いたします。 

詳しい勤務条件や仕事の内容をお知りになりたい方は、占冠村社会福祉協議会 

電話５６－２７００番 中田までご連絡ください。 

  

 

  

 

http://4.bp.blogspot.com/-q4cpiEi9Ifo/UkJMyYJ4rtI/AAAAAAAAYTM/6CyNkrfqWng/s800/cooking_onabe.png
https://2.bp.blogspot.com/-7kSHbON57sE/UkJM4oCs9kI/AAAAAAAAYU4/wxHKVqDMs0E/s800/hakusai.png
https://3.bp.blogspot.com/-voNTrWMGbXA/V9aHAbO9BaI/AAAAAAAA9mQ/ulIh1lIS50s_Okp3QUp7lf60d2MmrR9IQCLcB/s800/kaigo_kurumaisu_ojiisan.png
https://2.bp.blogspot.com/-7kSHbON57sE/UkJM4oCs9kI/AAAAAAAAYU4/wxHKVqDMs0E/s800/hakusai.png
https://4.bp.blogspot.com/-EowgjvAwVUc/V4SA7piKunI/AAAAAAAA8OQ/UrUmxC6eC_I7VJap1CnPCztsRNUyRqzGgCLcB/s800/egg_ware_white.png
https://3.bp.blogspot.com/-VCxoXYkmRX4/UgsvUiNW68I/AAAAAAAAXUo/nQAiRVp4CHs/s800/vegetable_syouga.png
https://1.bp.blogspot.com/-C274JNx-u9Q/V6iHmgcnObI/AAAAAAAA88U/xgC8PfeLP2khNYz0ghMa5QkjaeVEGJyjACLcB/s800/cooking_syouyu_bottle.png
https://2.bp.blogspot.com/-lcJUgdFg-zE/VD3R5Ble0SI/AAAAAAAAoKs/atXlY08fM5M/s800/cooking_katakuriko.png
https://2.bp.blogspot.com/-6xUgS6av5Og/U-8FSfkD_7I/AAAAAAAAko0/w0Lkwa9HMBc/s800/cooking_oyster_sauce.png
https://www.irasutoya.com/2017/05/blog-post_70.html
https://2.bp.blogspot.com/-hOUKvscjB7Y/U00KD6DhZlI/AAAAAAAAfNU/jinOePBDcZo/s800/food_gomaabura.png
https://3.bp.blogspot.com/-D2RS_3nR4SY/Wb8gK_rx9II/AAAAAAABGvs/7aQsZ0ZmZOMwcUQqJLnjB2TJn_hTjvf_wCLcBGAs/s800/cooking_frypan.png
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～日高町の福祉施設にタオルを寄贈～    
 

 

【10月18日】 

ゆうあいサークル、むつみ会、占冠村赤十字奉仕団の３団体は、 

社会福祉事業への理解を深めることを目的として、毎年社会福祉 

施設を訪問しています。 

今年は、日高町の特別養護老人ホーム「日高高寿園」を訪問し、 

団体の代表３名がタオルなど約120枚を寄贈しました。 

 施設では、様々 な場面でタオルなどを使用しているとのことで、 

大変感謝されました。事業にご協力いただきました皆様に、心よ 

りお礼申し上げます。 

～占冠社協関連のうごき～ 

 

 

 

 

７日 社協仕事始め     ８：30～    ７日 ふまねっと教室    14：00～   ７日  ふまねっと教室   14：00～ 

    （保健福祉センター）              （保健福祉センター）              （保健福祉センター） 

10 日 ふまねっと教室   14：00～    18 日 ふれあいクラブ   13：30～          ８日  宮下地区お茶会  10：00～ 

    （保健福祉センター）              （保健福祉センター）                （川添団地集会所） 

17 日 老人クラブ新年会 10：30～     21 日 老人クラブ例会  10：30～          11 日 ふれあいクラブ   13：30～ 

    （コミュニティプラザ）              （コミュニティプラザ）              （保健福祉センター） 

20 日 身障協会新年の集い 10：30～    22 日 ふれあい昼食会  11：00～      20 日 老人クラブ例会   10：30～                                                               

    （保健福祉センター）             （コミュニティプラザ）              （コミュニティプラザ） 

21 日 ふれあいクラブ   13:30～                                

   （保健福祉センター）                                       

 

 

※上記のほか毎週火曜日は、保健福祉センターにおいて 10：00～「お元気さんくらぶ」を実

施します。（１月１日のお元気さんくらぶはお休みします。）    

 

 ～占冠社協年末年始休みのお知らせ～ 
 

占冠村社会福祉協議会は、12月29日（土）から１月６日（日）まで、年末年始休業いたします。 

それに伴い、老人クラブや共同募金会などの団体事務も休業させていただきます。 

また、占冠村保健福祉センターノンノにつきましても、期間中は閉館となりますので、お知らせ 

いたします。 

１月７日（月）から通常どおりの運営となりますので、皆様にはご不便をおかけしますが、よろ 

しくお願いいたします。（とま～るは年末年始も通常運営しております。） 

https://4.bp.blogspot.com/-82WyP-Z30kw/UQC7crFy1xI/AAAAAAAALG0/4Ig6sXItZ5w/s1600/setsubun_mamemaki.png
https://2.bp.blogspot.com/-TwtZW28hyW8/WTd4rySLaSI/AAAAAAABEpk/Yv5qMLqO-cMgU2glusdOZ5hCc7bg2tXngCLcB/s800/hinamatsuri_hinakazari_set.png
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【11月９日】 

占冠村保健福祉センターで、千歳・本通地区を対象としたお茶 

 会を開催しました。 

今回は、地域の方々 10名が参加され、お手伝いをお願いしたゆ 

うあいサークルの皆さんと、ハンドマッサージやレクリエーショ 

ンで交流し、和やかなお茶会になりました。 

会の後半は、お茶 

を飲みながら、昔の 

想い出話などを職員 

にも聞かせていただ 

き、楽しいひと時を  レクリエーションは大盛り上がり！ 

共有できました。 

占冠村社会福祉協議会では、今後も各地域でお茶会を実施します 

ので、あなたの地域で開催されるときには、是非楽しいお話をお聞 

かせください！   
                  

 

 村の文化祭に、お元気さんくらぶ、ふれあいクラブ、老 

人クラブのメンバーが、それぞれ作成した作品を出展しま 

した。 

 お元気さんくらぶは、１か月をかけて、トマムの紅葉風 

景を貼り絵で表現した作品を作成。 

 ふれあいクラブは、昨年のふれあい広場で一部作成した 

カエデの木に見立てた枝に、様々 な色の葉をプリントする 

作品を担当し、賑やかに完成させました。 

 また、老人クラブの皆さんには、貼り絵の前に配したカ 

ラフルな鹿を折紙で作成していただきました。 

 どの作品も丁寧に仕上げられており、来場者も立ち止ま 

って作品を鑑賞していました。 

 

 

社会福祉法人 占冠村社会福祉協議会  
Ｔ Ｅ Ｌ：０１６７－５６－２７００／Ｆ Ａ Ｘ：０１６７－５６－２１３３ 


